A cada Chakra corresponde una glandula que genera las hormonas
que dan fuevza vy vitalidad a nuestro Ser:

Para canalizar nuestras energias empleamos las piedras
semipreciosas, Los Cuarzos, estos tienen cargas de energia positivas,
se podria decir que generan movimientos en nuestras moléculas,
tienen tonos, sonidos, que generan vibraciones, dependiendo de su
color y que provienen de la Tierra, pues de ahi vienen, asi cada
cuarzo corresponde al chakva de acuerdo a sus cualidades.
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Fs Nuestra Conexion Con La Tierra

1er Chakra Glandulas Cortico adrenales: Seli
En hombres el Coxis
En mujeres los Ovarios
Is el Centro vy la Raiz es el de la supervivencia.
Su color es el Rojo

Este es el chakra que rige la energia fisica y la vitalidad.
Esta relacionado con la energia de creacion en todos sus niveles, incluida la
capacidad de reproduccion.

Cuando hay un exceso de rayo o energia roja se manifiesta fisicamente a
traveés de fiebres, exceso de agresividad, exceso de energia fisica, exceso de
trabajo, sexualidad descontrolada.

El antidoto del rojo es el azul.

Por el contrario, una carencia de rayo o energia roja se manifiesta en
forma de apatia v falta de vitalidad a todos los niveles. También aqui se
tratard de equilibrar el circuito energético de su chakra complementario y
de los demds chakras.



2do Chakra Glandulas de Gonadas Sexuales: Cali
Pubis y Ombligo

Is el de las relaciones Humanas, nuestra sexualidad, procreacion, el
hdbito de compartir.

Su color es el Naranja

Desde este chakra nos relacionamos con el mundo, las personas y la vida
en general a nivel de nuestras emociones.

Al segundo chakra también se le velaciona con la sexualidad como
resultado de unas emociones bien o mal encaminadas.

Es por ello que en este chakva trataremos todos los bloqueos y problemas de
tipo emocional que tengamos con amigos, amoves, familiares y
circunstancias con las que nos hayamos podido vincular emocionalmente.

Los sintomas de que este chakra esté bloqueado son: Cualquier tipo de
tension emocional a nivel fisico afectard al intestino y puede provocar
desde estreriimiento, colitis, colicos intestinales o de rivion.

3zer Chakra Pdancreas: Limi
El Plexo Solar
Centro de energia, da poder, autocontrol, autoestima.
Su cuarzo es de color Amarillo.

Este chakra es el de la autoafirmacion del ego, del poder personal.

Este chakra se encuentra bloqueado cuando: No nos sentimos realizados
materialmente o profesionalmente, cuando sentimos que no nos realizamos
en algun aspecto de nuestra vida. Esto, a nivel fisico se manifestard a
través de disfunciones en alguna funcion bdsica del organismo: No se
respira bien, no se tienen buenas digestiones y derivan en ulceras, gastritis,
cancer, asma, alergias, etc.



Por lo tanto, insistivemos en la aplicacion de piedras amarillas cuando nos
encontremos con problemas de: Digestion de los alimentos, alergias
alimentarias, gases, diabetes, higado, hipoglucemia, agotamiento mental o
nervioso, depresion, frustracion, tristeza, falta de energia o capacidad de
realizar las metas que se proponen, dificultades respiratorias, adiccion a
las drogas (para evadirse de la realidad).

Para favorecer la velajacion, aumentar el equilibrio interior, la
autoestima, la sociabilidad, a confianza en uno mismo y en los demads,
para divertirse (es decir, para quien no sabe disfrutar o no es muy sociable
o comunicativo o se aburre en las relaciones sociales), para combatir los
estados de confusion. También como talismdn para atraer la alegria.

Las piedras amarillas servirdn en personas demasiado autoritarias, con
demasiado ego, orgullosas, egocéntricas que siempre tratan de imponer su
voluntad a los demads, ya que estos son sintomas de una mala canalizacion
de esta frecuencia.

Las piedras y cristales amarillos estan regidos por Mercurio y el Sol, son
proyectivos y pertenecen al Elemento Aire.

Podemos utilizarlos en asuntos que tengan que ver con la comunicacion ya
que nos ayudan a expresarnos mejor y a tener mayor autoconfianza y
serenidad.

Fortalecen la mente consciente; son ideales para escritores y personas
relacionadas con los medios de comunicacion. También son protectoras en
los viajes.

4to Chakra Glandula Timo: Silio
E( Corazon
Es la energia del Amor, la compasion y la unidad.

Su cuarzo es de color Verde o Rosa.



Este es el chakra del equilibrio entre los chakras (lamados superiores y [os
inferiores, por lo que su energia es el puente entre ambos y en él se reuine [o
material con lo espiritual.

Es nuestro centro de sentimiento donde deben estar en equilibrio las
emociones con la mente, lo material con (o espiritual, la tierra con el cielo.
Lo que viene de "arriba" y lo que nos une al "suelo".

Este es el chakra de la energia de amor; amor hacia uno mismo y hacia los
demads.

El cuarto chakra rige a nivel fisiologico; el corazon, el sistema
inmunoldgico, la capacidad de entrega, de amar, de solidaridad, el
altruismo, etc. La capacidad de dar y recibir.

La persona que tiene este chakra en estado de bloqueo tiene todas o algunas
de las cualidades descritas igualmente bloqueadas e incluso puede tener
problemas de circulacion o cardiopatias. (Hay lesiones de corazon que no
son de esta vida sino que las seguimos (levando de vidas anteriores en cuyo
caso pueden ser de origen kdrmico o indicar un sufrimiento muy grande no
superado.

En estos casos también trataremos el estado de bloqueo como en los
anteriores chakras, es decir, relaciondndolo con su chakra complementario
y los demds chakras para equilibrar el fluido de [a energia y siempre
teniendo presente que ni nosotros ni los cristales curan, solo ayudan en la
sanacion canalizando energia ya que en realidad es la persona quien se
cura a st misma con su voluntad y proceso evolutivo consciente o
inconsciente.

5to Chakra Glandula Tivoides y Paratiroides: Alpha
Garganta - Laringe
La comunicacion, la inspiracion, los sonidos y la expresion.

Su cuarzo es de color Azul.



El quinto chakra rige el poder de la palabra, el sonido unico vy personal de
cada uno, la capacidad de sanarse uno mismo a traves de su propia voz o
sonido (éste es un método de sanacion empleado en algunas tradiciones
esotéricas como por ejemplo los lamas tibetanos).

El quinto chakra representa la capacidad o la incapacidad de poder vy
saber expresar nuestros sentimientos y nuestros pensamientos a traves de
la palabra.

Hay palabras de poder que al ser pronunciadas elevan la vibracion a
niveles muy altos, por ejemplo los nombres sagrados y los mantras.

La persona con este chakra bloqueado presentard problemas de origen
fisico relacionados con esta zona; problemas de comunicacion, cuerdas
vocales, polipos, afonia, doloves de cabeza, garganta, de oido, tos, dolor en
la nuca, en el cuello, insomnio, tension en esta zona...

E( correcto funcionamiento de este chakra es importante para el buen
equilibrio fisico ya que al estar bloqueado hay una concentracion de
energia o ausencia de la misma que hace que se cierren [os vasos
sanguineos y nerviosos influyendo a la mayoria de funciones vitales
provocando disturbios fisicos y psicologicos vy la persona se quejara de
cansancio fisico sin motivo aparente.

El bloqueo de este chakra es tipico de personas que "tragan” mucho vy que se
sienten incapaces de verbalizar lo que les molesta o no saben decir "no".

El quinto chakra también representa nuestro centro creativo en el dmbito
de ideas que se manifestardan a traveés de la palabra.

Su esencia estd en el pensamiento claro, ya que con pensamientos claros
conseguimos expresarnos con seguridad.
El pensamiento profundo se halla vinculado al Logos, el poder del verbo.

6to Chakra Glandula Pituitaria: Gamma o 3er Ojo

El entrecejo o tercer ojo.



Intuicion, sabiduria, nos amplia la vision, abre nuestros sentidos, un
canal mds abierto a todas las ideas y manifestaciones del ser.

Su cuarzo es de color Violeta.

E( Tercer Ojo es el lugar en el que rememoramos las imdgenes de (os
recuerdos y donde "creamos" las secuencias que vemos cuando estamos
visualizando o imaginando de forma creativa, es decir, cuando dejamos
que sea nuestra percepcion la que crea las imdgenes.

La creacion de imdgenes positivas, de sanacion, de prosperidad, de
situaciones agradables y positivas, tiene mucho que ver con la salud tanto
a nivel fisico como a nivel mental, emocional y espiritual.

La Glandula Pituitaria estd asociada con el color azul oscuro, ariil, indigo,
Amatista y la gama que forman entre ellos y el cuarzo transparente
tambien.

Es por ello que en algunos tratados o (ibros sobre chakras encontramos que
sus autores atribuyen la Amatista como cristal del Tevcer Ojo aunque su
color mds adecuado sea el indigo v la piedra idonea la Sodalita o la
Azurita ya que en estas piedras se dan los azules y los violetas a la vez,
ademds la Sodalita también (leva generalmente inclusiones blancas.

El Sexto Chakra rige la claridad mental y espiritual.

Es el chakra de la intuicion el que desarrolla la clarividencia.

El desarrollo de la intuicion, o sea, el equilibrio y buen funcionamiento de
este chakra nos permite poder desarrollar todo el potencial o mision
evolutiva que hemos venido a desarrollar en esta vida.

A nivel fisico el Sexto Chakra rige junto al Séptimo la glandula Pinealy la
Pituitaria, el cevebro, los ojos, los oidos y el olfato.

7mo Chakra Glandula Hipofisis: Dali

Es la parte mds alta vy centro de la cabeza.



Amplia nuestra intuicion, nos abre a un canal de valores, éticos mas
humanos, activa todas las funciones orgdnicas de nuestro cuerpo,
tranquiliza y calma niveles de ansiedad v estréss.

Su cuarzo es de color Oro o Blanco. Toda la gama del Magenta,
Transparentes, Amatistas, (Estos colores no son exactamente fisicos sino
mads bien etéricos ya que son muy (uminosos).

La glandula pineal es la responsable de convertir las energias invisibles en
visibles; el espectro del color desciende desde el ultravioleta (magenta)
saliendo de la banda invisible de su vibracion, pasa luego a traves del
mundo visible de la pevcepcion sensorial hasta que, finalimente desaparece
en el infrarrojo.

La glandula Pineal es el chakra de la corona: En el cerebro humano, se
halla situada ligeramente detrds y encima de la glandula Pituitaria.

La Glandula Pineal es el canal por el que fluyen constantemente las
energias necesarias de lo invisible a lo visible y la glandula pituitaria estd
ordenando los ritmos o frecuencias que a nivel vibratorio cada persona es
capaz de integrar.

Cuando nuestro chakra coronario fluye de forma equilibrada trascendemos
el miedo a la muerte y no necesitamos ya aprender a traveés del
sufrimiento ni de las enfermedades fisicas ya que alcanzamos una
consciencia total de nuestro verdadero ser, de lo que somos realmente:
Seres de (uz habitando un cuerpo fisico de tres dimensiones.

Este chakra debe ser estimulado en personas que tengan miedo a cualquier
cosa, asi como falta de confianza en una Fuerza Mayor que nos guia y nos
protege. La fuerza que emana desde lo profundo de nuestro ser.

‘Utilizar estos cuarzos nos puede ayudar a darle a nuestro ser un
poquito mds de autocontrol, nuestra propia energia vital en
equilibrio, constante y perfecto.



Aceptar que las circunstancias, aun las mds dificiles, son perfectas
pues son lecciones para el perfeccionamiento espiritual, mental, y
fisico, solo asi, manejando nuestra energia.
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““Nos Transformamos En Seves Mds Tolerantes y Respetuosos.

““Nos Abrimos A Mayores Poderes De Energia, Mucho Mds
Elevados.”™

La Prdctica, constante, hace la Perfeccion.



